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Kapitel 1 
 
Fragen zum Weiterdenken 
 

• In welchen Bereichen Ihres Lebens stecken Sie fest? 
 
 
 
 

• Wenn ein Teil von Ihnen das eine und ein anderer Teil etwas anderes tun will, ist das ein 
Zeichen, dass Ihre Teile im Widerstreit miteinander liegen. (Ausschlafen oder Zeit mit Gott 
verbringen. Oreos essen oder abnehmen.) Wie reagieren Sie meistens, wenn Sie Teile in sich 
haben, die sich gegenseitig zu bekämpfen scheinen?  

 
 
 
 

 
• Hatten Sie je Angst, ehrlich über Ihre Kämpfe zu sprechen? Welche Eigenschaften einer 

Person oder einer Umgebung nehmen Ihnen die Angst, in Bezug auf Ihre Schwierigkeiten 
ehrlich zu sein?  

 
 
 
 

 
• Haben Sie in einem geistlichen Zusammenhang die Ermahnungen „Du musst mehr 

Bibellesen!“, „Hör auf!“ oder „Gib dir mehr Mühe!“ zu hören bekommen? Wie kamen diese 
Botschaften bei Ihnen an? 

 
 
 
 
 

 

• Sind Sie bereit, Ihre menschliche Denkweise von Gott auf den Kopf stellen zu lassen? Was 
reizt Sie an dieser Möglichkeit? 


