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Kapitel 2 
 
Fragen zum Weiterdenken 
 

• Wie verhilft Ihnen der Gedanke, dass Ihre Teile nicht alles ausmachen, wer Sie sind, zu einer 
tieferen Barmherzigkeit mit sich selbst? 

 
 
 
 
 

 
• Wir fangen erst an, uns mit dem Konzept zu beschäftigen, aber wie fühlt es sich für Sie an, 

darüber nachzudenken, dass es keine schlechten Teile gibt, sondern nur gute Teile, die in 
schlechten Rollen feststecken? 

 
 
 
 
 
 

 
• Welchen Beschützer erkennen Sie in sich, der versucht, Sie vor Schmerz zu bewahren? Wo 

hat er gelernt, Ihnen auf diese Weise gegen den Schmerz helfen zu wollen? 
 
 
 
 
 
 

 
• Haben Sie je erlebt, wie Gott Ihr Bild von ihm auf den Kopf stellte und Ihnen ein neues, 

größeres Bild von sich offenbarte? 
 


