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Kapitel 5 
 
Fragen zum Weiterdenken 
 

• In diesem Kapitel sind Sie einer ganzen Schar von Managern begegnet, die uns vor Schmerz 
zu schützen versuchen: Perfektionist, Macher, Denker, Kontrolleur, Passiver, Selbstsaboteur, 
Pessimist und Pleaser/Diener. Mitwelchen können Sie sich am ehesten identifizieren, und 
warum? 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Wenn Sie gläubig sind, was würden Sie sagen, welcher Manager Ihr Verständnis der Bibel 
oder Ihre Erfahrungen in Kirche und Gemeinde am stärksten prägt? 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Falls Sie je eine Spannung gespürt haben zwischen dem Dienst für andere und der 
Würdigung Ihrer selbst, wie könnte Ihnen das Verständnis des Pleaser/Dieners 
weiterhelfen? 

 


